
食べること、 飲むこと （摂食嚥下） に不安のある方

お気軽にご相談ください

ショコラビットラボの店長（医師）が、

無料でご本人やご家族からの相談に応じます

毎週 木曜日 14 時～ 19 時

毎週 日曜日 11 時～ 19 時

　　

Tel. 080-9568-3975    Mail  info@chocolabit.co.jp
HP　https://chocolabit.co.jp
162-0851 東京都新宿区弁天町98-3
店舗営業時間　11:00 - 19:00
定休日　月・火・水（祝日は営業）

　最近飲み込みにくくなった、むせやすい、どんなものをどのように食べたらいいのかわからない、

どこに相談したらいいのかわからない、医療機関を受診するのは苦手、とりあえず話しがしたいなど、

もし食べることや飲むこと（摂食嚥下）で心配なことがあれば、気軽に店長にご相談ください。

　脳外科医、訪問診療医として、たくさんの嚥下障害の方の診療に携わってきた店長が、お話を聞き、

日常生活で役立つアドバイスをさせていただきます。

　・特定の医療機関や商品への誘導やあっせんはいたしません。

　・営業の合間で承りますので、混雑時等にはお待たせする場合がございます。

　・予約は不要ですが、店長不在のことがありますので、あらかじめお電話で来店日時をお知らせい

　　　ただけるとスムーズです。

　そのほか、在宅医療のこと、家や施設で受けられる医療・介護サービス、家族が受けられる支援など、

お聞きになりたいことがあれば店長のわかる範囲でアドバイスいたします。

　ぜひご活用ください。

ショコラビットラボ　店長

岡本沙織　　博士（医学）

　　　　　　脳神経外科専門医、　日本登山医学会専門医

　　　　　　日本医師会認定産業医、日本医師会認定健康スポーツ医

　　　　　　身体障害者福祉法第 15 条指定医

　　　　　　東京都難病指定医

　　　現在、区内の訪問診療クリニックでも勤務しています

せっしょくえんげ


